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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.01 История России 
 
1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

по специальности СПО 43.02.16 Туризм и гостеприимство, укрупнённая 

группа специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 
Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании для повышения 

квалификации и переподготовки работников в сфере туризма. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 
дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.  
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

Цель: формирование представлений об особенностях развития 

современной России на основе осмысления важнейших событий и проблем 

российской и мировой истории  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 
− ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 
− выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем; 
− пользоваться историческими источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 
− раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий; 
− обобщать и анализировать особенности исторического и культурного 

развития России на рубеже XX-XIX вв; 
− давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических фактов и собственных аргументов; 
− демонстрировать гражданско-патриотическую позицию 

знать: 
− основные периоды государственно-политического развития на рубеже 

XX-XIX вв., особенности формирования партийно-политической системы 

России; 
− итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления 

рыночной экономики, причины и итоги финансовых кризисов 1998, 2008-
2009 гг., основные этапы эволюции внешней политики России, роль и 

место России в постсоветском пространстве; 
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− основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных 

традиций; 
− ретроспективный анализ развития отрасли 

 
Специалист по туризму и гостеприимству должен обладать общими 

компетенциями: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 52 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 
в том числе:  
     лабораторные  работы  
     практические занятия 12 
     контрольные работы  
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  
Консультации 2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 
 

Итоговая аттестация в форме (указать)   3 сем. - диф. зачет 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.01 История России 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века   
Тема 1.1.  
Предпосылки 

формирования новой 

российской 

государственности в 

конце XX- начале XXI 

века. 

Содержание учебного материала    
Формирование новой российской государственности, государственное 

строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 1993 

года. Особенности формирования партийно-политической системы России в 

условиях демократической формы правления. Государственно-политическое 

развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

4 1 

Практические занятия   
Практическое занятие № 1. Написание эссе по тематике: уроки октября 1993 года; 

политическая культура взаимодействия власти и оппозиции. 
2 3 

Тема 1.2. 
Социально-
экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала    
«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. 

Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 
Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 

4 1 

Практические занятия   
Практическое занятие № 2 Анализ выступления Президента РФ в январе 2008 года в 

части вхождения России в пятерку крупнейших экономических держав мира»: 

выявление причин и экономических последствий вхождения России в пятерку 

крупнейших экономических держав мира 

2 3 

Тема 1.3. 
Кризис 

государственности на 

Северном Кавказе и 

его преодоление 

Содержание учебного материала   
Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая чеченская 

война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления Чечни. 

Радикальный исламизм и терроризм. 

6 1 

Практические занятия   
Практическое занятие № 3. Подготовка аналитического отчета по теме: Проблемы 

восстановления Чечни. Борьба с террором: кто побеждает? 
2 3 
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Тема 1.4. 
Основные 

направления внешней 

политики 
 

Содержание учебного материала    
Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. Договор о 

коллективной безопасности. Содружество независимых государств (СНГ); 

Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. Особенности миротворческой миссии 

России в постсоветский период 

4 1 

Практические занятия   
Практическое занятие № 4 Анализ преимуществ и недостатков вступления России в 

СНГ, ТС, ЕврАзЭС, БРИКС. Выявить союзы, в которые вступила Россия за 

последние 10 лет. Провести анализ выступления В.В. Путина на Мюнхенской 

конференции по безопасности 10 февраля 2007 года. 

2 3 

Тема 1.5. 
Нарастание кризиса и 

национальное 

самоопределение в 

Крыму 

Содержание учебного материала    
Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение 

Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. Референдум о национальном 

самоопределении в Крыму и образование Крымского федерального округа 

Российской Федерации. Социально-экономическое развитие Крыма в составе 

Российской Федерации 

4 1 

Практические занятия   
Практическое занятие № 5.  Подготовка аналитического отчета по теме «Крым в 

России» с использованием следующих документов: 
Крым в России: год спустя. 

2 3 

Тема 1.6. 
Основные тенденции и 

явления в культуре на 

рубеже XX – XXI вв. 
 

Содержание учебного материала    
Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. Государственная 

поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных нравственных 

ценностей. Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной жизни; 

культура на телевидении и радио. Проблема экспансии в Россию западной системы 

ценностей и формирование «массовой культуры». Реформы системы образования.  

6 1 

Практические занятия   
Практическое занятие № 6. Работа в группах: подготовка и защита презентации по 

теме занятия 
2 3 

Раздел 2. Россия и глобальный мир    
Тема 2.1. 
Россия в процессе 

Содержание учебного материала    
Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. Усиление Китая. 6 1 
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глобализации 
 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). Пандемия и ее 

влияние на мировое развитие. Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский 

конфликт.  
Тема 2.2. 
Россия в мировой 

экономике 

Содержание учебного материала    
Интеграция России в международные экономические организации. 
Санкционная война: санкции и контрсанкции.   

4 1 

Консультации 2  
Всего 52  
 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

9 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Ауд.1216 Кабинет социально-экономических дисциплин 
Учебная мебель на 30 посадочных мест, рабочее место преподавателя, 

доска меловая-1шт., шкаф книжный - 5шт., плакатница. Компьютер 

преподавателя LenovoIntelCore i3-2100 CPU 3.1GHz с монитором Acer V193; 

Проектор NEC с проекционным экраном Star.   
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Библиографическое описание издания 

(автор, заглавие, вид, место и год издания, 

кол. стр.) 

Основная/ 

дополнительная 

литература 

Книгообеспеченность 
Кол-во. 

экз. в библ. 
СПбГЭУ 

Электронны

е ресурсы 

История : учебное пособие для студентов 

образовательных учебных заведений, 

реализующих программы среднего 

профессионального образования / П. С. 

Самыгин, С. И. Самыгин, В. Н. Шевелев, Е. В. 

Шевелева. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 
528 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

осн 70  

Ходяков, М. В. 
История России в 2 ч. Часть 1. 1914 — 1941 : 
учебник для СПО / под ред. Ходякова М. В. - 
8-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. – 
270 с. - (Профессиональное образование). 

осн  ЭБС Юрайт  

Ходяков, М. В. 
История России в 2 ч. Часть 2. 1941 — 2015 : 
учебник для СПО / под ред. Ходякова М. В. - 
8-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 
300 с. - (Профессиональное образование). 

осн  ЭБС Юрайт  

Чураков, Д. О. 
История России XX - начала XXI века : 

учебник для СПО / под ред. Чуракова Д. О., 

Саркисяна С. А. — 2-е изд., пер. и доп . — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 270 с. 

— (Профессиональное образование). 

доп  ЭБС Юрайт  

Прядеин, В. С. 
История России в схемах, таблицах, терминах 

и тестах : учебное пособие для СПО / Прядеин 

В. С. ; под науч. ред. Кириллова В. М. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 198 
с.— (Профессиональное образование). 

доп  ЭБС Юрайт  

Семин, В. П. 
История / Семин В. П, Арзамаскин Ю. Н.  - 
Москва : КноРус, 2021. – 304 с. 

доп  ЭБС 

BOOK.ru  

Семин, В. П. доп  ЭБС 

https://urait.ru/bcode/452127
https://urait.ru/bcode/452128
http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3080&TERM=%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9%20%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87[1,1004,4,101]&LANG=rus
https://urait.ru/bcode/451391
https://urait.ru/bcode/473762
https://www.book.ru/book/936303
https://www.book.ru/book/936303
https://www.book.ru/book/941743
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История России. Конспект лекций : учебное 

пособие / Семин В. П. - Москва : КноРус, 

2022. - 208 с. 

BOOK.ru  

Осколков, В. С. 
В помощь изучающим историю России. — 
Москва : Русайнс, 2021. – 234 с. 

доп  ЭБС 

BOOK.ru  

Кузнецов, И. Н. 
Отечественная история : учебник / Кузнецов 

И. Н. - Москва: ИНФРА-М, 2021. - 639 с. – 
(Среднее профессиональное образование). 

доп  ЭБС 

ZNANIUM  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения  
уметь:  
ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 
выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-
экономических, политических и 

культурных проблем 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 

пользоваться историческими источниками, 

научной и учебной литературой, 

средствами ИКТ 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 
раскрывать смысл и значение важнейших 

исторических событий 
Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 
обобщать и анализировать особенности 

исторического и культурного развития 

России на рубеже XX-XIX вв 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 
давать оценку историческим событиям и 

обосновывать свою точку зрения с 

помощью исторических фактов и 

собственных аргументов 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 

демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию 

Оценивание выполнения 

индивидуальных и 

практических заданий. 
знать:  
основные периоды государственно- Оценка выполнения 

https://www.book.ru/book/941743
http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3080&TERM=%D0%9E%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%A1.[1,1004,4,101]&LANG=rus
https://www.book.ru/book/941588
https://www.book.ru/book/941588
http://znanium.com/catalog/document?id=362429
http://znanium.com/catalog/document?id=362429
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политического развития на рубеже XX-XIX 
вв., особенности формирования партийно-
политической системы России 

практического задания. Опрос 
 

итоги «шоковой терапии», проблемы и 

противоречия становления рыночной 

экономики, причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней политики России, 

роль и место России в постсоветском 

пространстве 

Оценка выполнения 

практического задания. Опрос 
 

основные тенденции и явления в культуре; 

роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций 

Оценка выполнения 

практического задания. Опрос 
 

ретроспективный анализ развития отрасли Оценка выполнения 

практического задания. Опрос 
 

5. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 
 
Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья при 

необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 

программы с использованием специальных методов обучения и 

дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся (обучающегося). 
В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья Колледж обеспечивает: 
для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий; присутствие ассистента, 

оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск 

альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы); 
для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 
для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные 

комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных помещениях. 
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Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 
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